Mit tehetiink a szakmaért?
BDDSZ tervek...

A BDDSZ mottdja:

Te gondoskodsz a jovorol,

a mi dolgunk jobbitani az életed!
Erted, veled, de nem helyetted!

Szucs Viktoria
BDDSZ elnok



https://www.youtube.com/watch?v=8T5XHHOopVM

Els6dleges hangsuly a prevencion
legyen!
— szemléletvaltas (is) szukseges!

* Szigorubb, felelGsebb magatartas, ami nem teszi lehetéve a
szabalytalan bolcs6de létesitést, felujitast

* Hianyossagokat korrigalo tevekeny munkaltatoi es
fenntartoi magatartas.

* A dolgozo érték! (}Csak azok képesek masokrdl jo
mindségben gondoskodni, akik érzik, hogy roluk is
gondoskodnak!)

* A preventiv cselekvés és gondolkodas mindig megtériil!
(Nem terheli az egészségugyet!)

* Dolgozok is tekintsék ertéeknek 6nmagukat, testiiket,
egészségiiket!

* Munkavédelmi képviselo, KAT, Szakszervezet
(A BDDSZ UT kidolgozott egy 10 pontos cselekvési tervet!)



A munkaltaték /fenntartdk figyelmének felhivasa,
hogy tegyenek meg mindent a dolgozok
vazizomrendszeri egeszsegének megtartasaért!

Munka és balesetvédelmi szabalyok betartasa!
Munkavédelmi oktatas (Uj belépd, ismétlod).
Munkavédelmi képvisel6 valasztas! (képzés!)

Béren kivili juttatasok (SZEP Kartya - szabadid8, masszazs, torna,
furd6kezelés)

Foglalkozasegészségligyi orvosok bevonasa a prevencioba.

BDDSZ tamogatas:
- Munkavédelmi kisokos (testtérképezés)
https://bddsz.hu/Munkavedelmi-kisokos-2021

- Munkaruha, véd&ruha SZAEF tajékoztatd -
https://bddsz.hu/vedoruha munkaruha



https://bddsz.hu/Munkavedelmi-kisokos-2021
https://bddsz.hu/vedoruha_munkaruha

A munkafolyamatok kdzbeni
helyes mozgas és testtartas
oktatas bele kell kertljon a
kotelezd szakmai oktatasball
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Tovabbkepzeés akkreditalasa

 Téma: Helyes testtartas, helyes hely és
helyzetvaltoztatdé mozgasformak a bolcsddei
szakmai munkaban




Fpitésiigyi szabvany moédosittatasa -
Ujitaskor, bovitéskor ne csak az

janak!
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LépcsOs pelenkazd asztal
hasznalata




KOszObnom a figyelmet! €k



http://www.bddsz.hu/

