Tegylink kozosen
az egeszseges munkahelyekért!

12 6
csoportlétszam
60-100
emelés/nap
10-18kg tébmeg

600-1800kg/nap

-
il

Motto:
Te gondoskodsz a jovoral,

a mi dolgunk jobbitani az életed!
Erted, veled, de nem helyetted!



Bolcsode letesitési MSZ-24210-1
szabvany maradektalan betartasa!

Néhany példa a szabvanybaol:

» Polyazoasztalt kozvetlen a kad kozelében kell elhelyezni.

» 1 db beépitett gyermekfiirdokad
(peremmagassaga 80 cm) vagy
zuhanytalca kevert vizzel,

flexibilis zuhanyozoval.

Beépitett szappantartokkal, kapaszkodoval.

» Afurosztokad talpazatanal a személyzetnek a biztonsagos allas
érdekében a belépést 15 cm-es belépovel biztositani kell.







Felujitaskor, boviteskor ne csak
az anyagiak dominaljanak!

Példak:

>
>
>

Csuszasmentes jarolap biztositasa!
Bolcsodei szabvany! Kapaszkodok biztositasa, ahova kell!

80 cm peremmagassagu gyermekfiirdetokad/zuhanytalca +
belépo biztositasa a stabil allas eérdekében

Megfelelo meretl felnott butorok és eszkozok (takarito
eszkozok is!)

Kiszolgalohelyiségekre is figyelni!
Pl.: mosoda, konyha kialakitasa




Léepcsos pelenkaz6 asztal
hasznalata




>
>
>
>
>

A munkaltatok /fenntartok figyelmenek
felhivasa, hogy tegyenek meg mindent a
dolgozok vazizomrendszeri egeszségenek
megtartasaert!

Munka és balesetvédelmi szabalyok betartasa!
Munkavédelmi oktatas (Uj beléepo, ismetlo).
Munkavédelmi képviselo valasztas! (képzés!)
Béren kiviili juttatasok (SZEP Kartya - szabadidd, masszazs, torna, fi

Foglalkozasegéeszsegligyi orvosok bevonasa a prevencioba.

BDDSZ tamogatas:

- Munkavédelmi kisokos (testterképezeés)
https://bddsz.hu/Munkavedelmi-kisokos-2021

- Munkaruha, védéruha SZAEF tajékoztato -
https://bddsz.hu/vedoruha_munkaruha



https://bddsz.hu/Munkavedelmi-kisokos-2021
https://bddsz.hu/vedoruha_munkaruha

A munkafolyamatok kozbeni
helyes mozgas es testtartas
oktatas bele kell keruljon a
kotelez6 szakmai oktatasba!

incorrect

correct




Elsodleges hangsuly a prevencion

- szemleletvaltas (is) szukseges!

>

» Munkavédelmi képviseld, KAT, Szakszervezet

legyen!

Szigorubb, felelosebb magatartas, ami nem teszi lehetévé a
szabalytalan bolcsode léetesitést, felujitast

Hianyossagokat korrigalo tevékeny munkaltatoi és fenntartoi
magatartas.

A dolgozé érték! (Csak azok kepesek mdsokrol jo mindségben
gondoskodni, akik érzik, hogy roluk is gondoskodnak!)

A preventiv cselekvés és gondolkodas mindig megtériil! (Nem te
az egeészsegiigyet!)

Dolgozdk is tekintsék értéknek onmagukat, testiiket, egészsegiik

(A BDDSZ UT kidolgozott egy 10 pontos cselekvési tervet!)



Koszonom a figyelmet!



http://www.bddsz.hu/

