A bolcsodei
dolgozok
vdazizomrendszeri
terhelése

A BDDSZ 2021. évi felmérésének
eredményei




A csecsemdbk
szliletéskori sulyanak
novekedése

A szobatisztasag idSbeli
kitolodasa

El6zmények

Fokozott terhelés
(kézi anyagmozgatas

a napi munkasoran

Ergonomiai kérdések

- 12 gyerek/csoport
- 60-100 emelésinap
- 10-18kg suly/gyerek

Osszesen =

P o 4y} 600-1800kg/nap

, A SuzZuK
o 1320kg
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Hipotézisek: (,

a palyan eltoltott évek novelik a vazizomrendszer igénybevételét, igy a

vazizomrendszerre nehezedd terhelést, ami allapotromlast eredményez,

* abolcséde tervezési szabvanyban (MSZ 24210-1 Magyar Szabvanyiigyi
Testllet) szerepl6 kovetelmények betartasa nélkil is atvételre

kerilnek/iizemelnek intézmények,
e bizonyos munkafolyamatok kiilonosen nagy terhelést okoznak,

 az elmult évtizedekben a gyermekek megnovekedett sulya, tovabbi

igénybevételt jelent.




A kérdések szama és tipusa
31 kérdés
- 22 zart

- 9 nyitott
- 26 kotelezd

A felmérés megosztasi helyei: e

A felmérés elérésének idoszaka és helye:




A minta (valaszadoék) jellemzadi:
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4. ABRA: A BOLCSODE TiPUSA SZERINTI
MEGOSZLAS

Munkahelyi bolcséde
1%

Csaladi
bolcsode
3%



Dajka
Konyhai kisegité 14

Kertész/karbantarté
Takarito
Varréné
Moséné

Szakacs

Adminisztrator

Elelmezésvezetd , , . . .
A valaszadék munkakor szerinti

megoszldsa:
Kisgyermeknevel6 85%
Vezetd 6 %

Vezeté/helyettes 72

Szaktanacsadd/szakmai vezetd

Kisgyermeknevel8 1072 L e
Bolcsédei dajka 5 %
Nem értelmezhetd 4

Elelmezés/adminisztrativ munkakér 2,47 %

Osszesen



A bolcsodei teriileten ledolgozott évek aranya

A kitoltok 80 %-a 0-15 éve dolgozik a szakmaban.

5. abra: A bolcsodei szakmaban eltoltott ido szerinti
megoszlas (fo)
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A valaszadék mindossze 21 %-a
valtott munkakort agazaton beldl

7. dbra: Agazaton beliili munkakéri valtdsok (f6)

Vezets-Kisgyermekneveld s 7 SLSHE bt

Kisgyermeknevelo-Vezetd/he lyettes vezetd :—-1—-— 13 ..........

Konyhai kisegit&-Kisgyermekgondozd : % ______________________

Konyhai kisegité-Dajka-Kisegyermekneveld : 23 b
Konyhai kisegité-Dajka ——3 7

Mosond-Dajka-Kisegyermeknevelo
Mosond-Konyhai kisegitd
Dajka-Szakdcs-Elelmezésvezetd

Dajka-Konyhai kisegitd
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Dolgozdi javaslatok, igények:

9. b) dbra: Megjelené felujitdsi javaslatok

= Csoport szoba korszerdsitése
= Egész bolcséde feltjitasa

» Flirdészoba korszertisitése

m Udvart érinté igények

= Kiisz6bok megsziintetés

= HGzo6ajtok cseréje

9. a) abra:Leggyakrabban megjelend valtoztatasi

igények

B Gyermeklépcsé kapcsolva a
polyazéhoz
W Belépd a kad talpazatanal

B Gyermeklépcsé a
zuhanyzénal/kadnal
B Megemelt zuhanyzoé/fiirdetd

W Felnétt szék+asztal

m Koézepes méretti/allithatd szék

B CsUszasmentes jarolap (flurdg,
terasz)

B Fiirdetd és polyazé egymas
melletti elhelyezése

M FellépSk (kézmosonal, we-nél)

M Felnétt kézmosd

B Kapaszkodb a fiirdetési helyen,
WC-nél




B 6 I C S 6 d e i d a j ké I( 9.c) dbra: Bolcsédei dajkd{fndl megjelend javaslatok
javaslatai, igényei: (fo)

Megemelt aztato kad
Talalékocsi hasznalata
Gépek biztositasa a..

J6 mindségli tisztitdszerek

iy

Felnétt asztal és szék...

Kiilsés cég-ablaktisztitashoz

Hosszabb nyel(i lapat

Hosszabb nyel(i sepri




TESTTERKEPEZES

A  testtérképezés modszerével  vizsgiljdk a
testrészekben fellépd fajdalom gyakorisagat és azt, hogy a
munka miként karosithatja a szervezetet.

A 11-21-es kérdések e mddszertanra épiiltek.

E kérdéseknél kiilon vizsgiltuk a 16 évnél régebben
kisgyermekgondozoként dolgozdok (202 f6) valaszait.

Nyak - vall - hat terilete:

e 5-10%-kal n6tt azok szama, akik idé6nként vagy rendszeresen
éreznek fajdalmat és 16 évnél régebben dolgoznak
kisgyermeknevel6ként.

* aledolgozott évek szamatadl fliggetlenil szinte mindenki érez
fajdalmat a hat tertletén. (4% nem tapasztal soha fajdalmat)

205700 b’

5

Where does it hurt?

Mark each epot where

you have anache, paln

or discomfort -- on the
front and back.

What do you see?

What would you see if
Yyour co-workers added
their “marks”?

Dorothy Wigmore -- 2012



Kar - kényok teriilete: TESTTERKEPEZES IL.

e 15-17%-kal tapasztalnak tobben idénként
vagy rendszeresen fellépd fajdalmat a régen
kisgyermekgondozdként dolgozok

* Mas munkakorokben és/vagy kevesebb
ledolgozott év alatt ezek a terliletek nem
kapnak akkora terhelést, mint esetlikben
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Dereék terilete:

A derék tajékan fellépd fajdalom érinti a legtobb dolgozdét munkakaori és
torzsidé megosztas nélkul is.

15. dbra: Derék teriiletén tapasztalt
fdjdalom gyakorisdga szerinti
megoszlds

15. a) dbra: Derék teriiletén jelentkez6
fdjdalom megoszldsa a 16 évnél régebben
kisgyermekgondozéként dolgozék koérében

M Soha nem érez
fajdalmat

M Soha nem érez
fajdalmat

M |dénként érez
fajdalmat

M |dénként érez
fajdalmat

M Rendszeresen érez
fajdalmat

M Rendszeresen érez
fajdalmat




TESTTERKEPEZES III.

Kéz/csuklo - csipo - comb - boka

terulete:
* Rendszeresen/idénként ezeken a teriileteken fajdalmat érz6k aranya
70% korduli.

 Mindkét vizsgalt csoportban a combok és a boka a legkevésbé fajo
testrészek, ezen a teriileten a legmagasabb azok szama, akik soha

4 Y&l 0
nem ereznek faJ dalmat (5 / A)) : 19. dbra: Térd teriiletén érzett fdjdalom

gyakorisdga szerinti megoszlds

Térd terilete:
 FIGYELEM! Ezen a terileten a 16 évnél régebben 27% m Soha nem érez
kisgyermeknevel6ként dolgozé véalaszaddk mindossze 17%-a o

nem érez soha fajdalmat.

M |dénként érez
fajdalmat

M Rendszeresen érez
fajdalmat

A derék és a hat mellett ez a terilet a legproblematikusabb.




21. dbra: Kotheté-e a fdjdalom egy 21. a) dbra: Kothet6-e egy adott
munkafolyamathoz? (f6+%) tevékenységhez a fdjdalom a 16 + éve
kisgyermekgondozdk esetén (202 f6)

393 f6; 2 EVIE

® Ilgen = Nem = Igen = Nem

22. dbra: A leggyakrabban fdjdalommal jaré

tevékenységek (841 vdlasz)

" Gugolas, 244 {5
Alacsony poziciéban ilés/felallas

beléle ® Térdelés, 60 f6
142 8 _\

Gyermek karban
tartasa/cipelés, 70

_\/— 6

= Oltdztetés, 19 18

B Emelés, 411 f6

\ ® Hajolas, 333 f6




Orvoshoz fordulas |.

23. dbra: Mozgdsrendszeri panaszai orvosi
beavatkozadst igényeltek... (f0,

195
123

]

3 hénapban 1 évben Fél évben

Az 0Osszes valaszadd 41 %-nak nem volt sziksége
orvosi kezelésre.

I A 16 évnél régebben kisgyermeknevel6ként
dolgozdk esetén ez az arany 20%.

518

Nem kellett Régebben
kellett

* Avalaszaddk 71%-a nem szed gyogyszert a panaszaira.

e Il A 16 évnél régebben kisgyermeknevel6ként
dolgozdk esetén ez az arany 55%.



Orvoshoz fordulas /| KEZELESEK

A grafikonon nem szerepl6, de a valaszokban
megjelolt egyéb orvos altali kezelési tipusok:

25. dbra: Leggyakrabban kapott orvosi kezelések

= 2%

- 19%
‘> =
4%

]
It m2%
’/ 4%
5

bioldgiai terapia,
magnesterapia,

gipsz vagy egyéb rogzito,

sulyfiirdé,

%

y

gyogyszerespakolas,

= Fizioterapia Infizids kezelés

Injekciés kezelés m Lézerkezelés ISZappa kolas,

UH-os kezelés Elektromos kezelés e 22
e , mutet,
= Vizi terapia m Masszazs*

= Gyogytorna* m Orvosi gyogyfiirdé protézis




Vazizomrendszeri mitétek

Az Osszes valaszadd 8 %-a (98 f6) atesett

mar vazizomrendszert érinté mdtéten.

27. dbra: A miitéten dtesettek miitési teriiletei szerinti megoszlds

Boka miitét
4%

(98 vdlaszado)

Gerinc mtét

Véll mitét
1%

Kar/kéz/csukld miitét
7%

Nyaki muitét
6%

B Csipé mitét
3%

Betegallomany = Keresetkiesés

4

Gyogykezelés nem igénybevétele
Nem teljeskord regeneralodas
Tovabbi allapotromlas

Szabadsag felhasznalasa
gyogyulasra




Munkahelyi hianyossagok

29. ABRA: MUNKAHELYI HIANYOSSAGOK SAJAT MEGITELES SZERINT

Zuhanytalpazatnal belépé;
530 f&; 17%

Gyerekeknek
kapaszkodo;
358 f6; 11%

80 cm-re megemelt
flirdetd/zuhany; 342f6; 11%

Egymas melletti polyazo és
firdetd; 330 f6; 11%

Feln&tt asztal és szék;
89 f6; 3%

\ Felnétt kézmosd; 253 3;

8%

CsUszasmentes jaroélap;
332 18; 11%

Lépcsés pelenkazo; 882 6;
28%

% o
#J-IV:IHOWY}

A megadott valaszok tobb mint fele az §
épitészeti szabvanyban is szerepel, §
amire tekintettel kGilonosen |
elkeseritéek a kapott valaszok!




Vagyak és valosdg
Tudatossag?!

30. abra: A valtoztatasi javaslatok és a mh-i hianyossagok
osszehasonlitasa (f6)
882
613

|
|

342 358

AR I R Y B

I Valtoztatasi igény [ Nincs a bolcsédében




Osszegzés, teendok, iranyok

Az épitészeti szabvany (MSZ 24210-1 Magyar
Szabvanyugyi Testilet) végrehajtasa hianyos.

A szabvdny szigorubb betartatdsa és régebbi %
intézmény feldjitasanal szabvanyszerd kialakitas
szikséges.

* Helyes mozgas- és testtartas tantervi oktatasa.
* Munkahelyi gyégytorna/masszdazs biztositasa.

FOKUSZ a prevenciéra: hatékony és a
legolcsébb megoldas!

Szemléletvaltas  egyéni, munkaltatoi és
fenntartoi szintéren is!

Tovabbi, mélyebb tijékozéddas a MELYINTERIU
eszkozével:

-15 évnél régebben a palyan lévdk és

-kialakult vazizomrendszeri betegséggel
rendelkezbk jelentkezését varjuk!



Koszonom szépen a
megtisztelo
figyelmet!

El6ado6: Scheer Barbara-szocialpolitikus,

a BDDSZ Kommunikacids- és szervezési
titkara



