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Cselekvésre osztonzo kezdeményezés
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2020-2022 Egeszseges munkahelyekert

» 5-b0Ol 3 embernek izlleti panasza van

» izmok, izuletek és inak karosodnak, amelyeket
elsGsorban a munka vagy a kozvetlen
munkakornyezet okoz vagy sulyosbit

> leggyakoribb a hatfajas és a felso vegtagok fajdalma

» emberek emelése vagy mozgatasa (52%), idonyomas
(45%) eés faraszto vagy fajdalmas testhelyzetek (31%)

» ronthatjak az egyen életmindségét es
munkaképesseget, es a rokkantsag, a betegszabadsag
és a korai nyugdijazas egyik leggyakoribb oka
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Munkavedelem = megelozés

« Szemeélyes
tapasztalataim

* Ingerkuszobunk

« Mindenkinek van
felmentése .....

* Ne szabalyrendszerként
tekintsunk ra

« Mashol van a ,fokusz”
« Munkaltatoi felelésseg
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Munkavédelmi oktatas

* Tanitani, tanitani .......

* Ismeret, tudatossag, beidegzodés
» Onmagunkra és masokra figyelni
* Napl rutin
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Testterképezeés

I What are work-related MSDs?

* [mpairments of
bodily structures

= Caused or aggravated
primarily by work

= Physical, psychosocial,
organisational and individual
factors can contribute

Front

e e Bhrp o pl e B

) ELTE@AJK

) ALLAM- S JOGTUDOMANYI KAR




Egyéni és tarsadalmi kozfelelosségvallalas

Az ,0nz0 én” (gen)
* Egyedul nem megy
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Koszonom a figyelmet!

Mottonk: Sohasem késo!
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