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Osszeallitotta: Vokony Eva szakértd, Sziics Viktéria BDDSZ elndk

Szakmai ajanlas a bolcsédei ellatashoz és a magas egészségiigyi kockazati
dolgozok foglalkoztatashoz koronavirus jarvany idején

Ezzel a szakmai ajanléssal, tekintettel a kialakult nehéz helyzetre - attekintve az ligyelet alatti
gyakorlatot is - szakmai segitséget szeretnénk nytjtani a bolcs6déknek a szolgaltatas biztositasahoz.

Hangsulyozzuk, hogy jelen 6sszefoglalo egy szakmai ajanlas. Mindenki maga donti el a sajat belatasa,
és a lehetdségei figyelembevételével a teendbket.

Ahol esetleg nem biztositottak korabban iigyeletet hirtelen felvetédhet a kérdés:
- Hogyan kell jarvanyiigyi helyzetben a szolgaltatast biztositani?
- En hogyan fogom tudni ezeket megvalésitani? Mit kell tennem?

Az 6vodak és bolesodék vjranyitasarol, valamint a nyari taborok megszervezésérol szol6 215/2020.
(1V.20.) Korm. rendelet (tovabbiakban: Rendelet) értelmében:

Az 6vodak és bolcsddék ujranyitasat a kormany rendeleti uton hatarozta meg az alabbiak szerint:

- 2020. majus 25-ét6l a vidéki, azaz a Budapest teriiletén kiviil miik6dé évoedak és bolesddék, mini
boles6dék, csaladi bolesédék és munkahelyi bolesédék (atovabbiakban egyiitt: béleséde) a
veszélyhelyzet elotti szokasos rendben miikddnek, a gyermekeket az o6vodai nevelésben, illetve
a bolcsodei ellatasban vald részvétel jogszabalyi feltételei szerint, tovabbi feltételek eldirasa nélkiil
fogadjak.

- 2020. junius 2-atél a Budapest teriiletén mikodo ovodak és bolcs6dék a veszélyhelyzet el6tti
szokasos rendben miikodnek, a gyermekeket az évodai nevelésben, illetve a bolcsGdei ellatasban vald
részvétel jogszabalyi feltételei szerint, tovabbi feltételek eldirasa nélkiil fogadjak.

- A rendelet, a nyari zarasi iddszakra vonatkozoan az 6vodak és a bolcsddék szamara 2020. augusztus
31-¢ig legfeljebb két hétre ad lehetoséget.

I. Az intézmények, szolgaltatasok iizemelésének kozegészségiigyi szempontjai:

Tovabbra is hangsulyozzuk a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont (NNK) ajanlasanak szigoru,
kovetkezetes betartasat.

Az NNK, 2020. majus 22-én megjelent tajékoztatdjaban koronavirus jarvany terjedésének megelézése
érdekében az Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont az 6vodai, bolcsddei ellatas soran az alabbi
jérvanyiigyi megel6z6 szabalyok betartasara hivja fel az izemeltetok figyelmét:

Mivel a virus nagyon gyorsan terjed zdrt kizosségekben, ezért nagyon fontos tovabbra is az alabbi
teenddk betartdsa:

1. A személyi higiénére fokozottan kell figyelni.
2. A fertozés megelozésének legfontosabb modja a gyakori, alapos szappanos kézmosas.

3. A gyermekeknek tanitsak meg az ugynevezett kohogési etikettet: papir zsebkendd hasznalata
kohogéskor, tiisszentéskor, a hasznalt zsebkendot ki kell dobni, majd kezet kell mosni.

4. A vizes egységekben a kézmosas és kezfertitlenitési lehetdséget biztositani kell, a gyermekek
ezek hasznalatat felnott ellendrzésével végezzék.

5. Keriilni kell a szokasos érintkezési formak koziil a kézfogdst, puszit.
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6. Szelloztessenek gyakran.

1. A kozosségi rendezvények megtartdasa mérlegelendo.

8. A koronavirus lipid burokkal rendelkezik, igy a legtobb, egyfazisu tisztito-, fertétlenitoszer
hatasos ellene. Takaritashoz virucid hatassal rendelkezd készitmények hasznalata javasolt.

9. A gyermekek dltal hasznalt jatékok, eszkozok napi fertétlenitd tisztitasa javasolt.

10. Kiemelten fontos és napjaban t6bbszor is fertotleniteni kell azokat a feliileteket, melyeket kézzel
gyakran érintenek (ilyenek pl. az ajtokilincsek, korlatok, villanykapcsolok stb.) Ezeknek a
feliileteknek a fertotlenitésére az alkohol bazisu gyorsfertdtlenitok, illetve a fertotlenito kendok
alkalmazhatoak.

11. A vizes egységek padlo és csempe falburkolatainak, valamint klorallo burkolattal ellatott
helyiségek padlo burkolatainak fertétlenitésére a klortartalmu készitmények is alkalmazhatok,
abban az esetben, ha a készitmény cimkéjén a virucid hatas, illetve a virucid hatas létrejottéhez
az alkalmazasi paraméterek a hasznadlati utasitasban fel vannak tiintetve.

12. A személyzet kiilonds gonddal tisztitsa az étkezés soran hasznalt eszkézoket.

13. A textilidk gépi uton torténd fertdtlenité mosdsa termodezinfekcios és kemo-termodezinfekcios
mosasi eljarassal torténhet.

14. A pamutszalas textilia tisztitasara mind a két mosasi eljaras alkalmazhato. A
termodezinfekcios mosasi eljardas 90-95°C homérsékleten normal, altalanos mososzer
alkalmazasa mellett torténik. Ebben az esetben a fertotlenité hatdast a magas homerséklet
biztositja.

15. Kevertszalas textiliak esetében az alacsonyabb homérsékleten és fertotlenitd hatdasu mososzer
alkalmazasaval torténd ugynevezett gepi kemo-termodezinfekcios mosasi eljaras
alkalmazhato.

16. Beteg gyermek ne jarjon kézosségbe.

17. Amennyiben egy gyermeknél, vagy dolgozonal léguti fertozés tiinetei észlelhetok,
haladéktalanul el kell 6t kiiloniteni, egyuttal értesiteni kell az intézmény orvosat, aki az eloirt
és altala ismert eljarasrend szerint dont a tovabbi teenddkrol. Gyermek esetén a sziil6k
értesitéserol is gondoskodni kell.

18. Amennyiben az intézményben a fert6zott személyt azonositanak, akkor a kézosseg zart jellege
miatt fennall a dolgozok és a gondozottak fertézédésének kockazata is. A jarvanyiigyi
vizsgalat ezért rajuk is kiterjed.

II/A) Viseljiink-e szajmaszkot, és gumikesztyiit?
Bolcs6dében a 3 éven aluli gyermekek részére a maszk hasznalata nem javasolt.

Az eddigi ligyeleti tapasztalatok alapjan a kisgyermekneveldk kdrében gyakori a maszk viselése az
ellatas soran. A gyermekeknek elészor akar ijesztd lehet a maszk, mert nem latja a kisgyermekneveld
arcat, mimikait. Célszerl a sziil6tol a gyermek maszkkal szembeni kordbbi magatartasara rakérdezni €s
a kisgyermeknevelének a gyermek eldtt, elmagyarazva annak sziikségességét az orr és a szij
eltakarasaval felhelyezni. Megjegyezziik, hogy dragabb megoldas ugyan, de az atlatszo arcvédod pajzs
is szoba johet. Ha maszk viselésére keriil sor javasolt, a varrt, moshatd, gyermekbarat mintazatiak
hasznalata. Feltétleniil javasoljuk a viselésiiket viszont, ha a sziilokkel, az ételszallitoval, vagy a
postassal, stb. érintkeznek.

A kisgyermekneveloknél gumikesztyii hasznalatot nem javasoljuk, de nem is tiltjuk. FONTOS viszont,
hogy a fokozott kézmosasra, és fert6tlenitésre nagy figyelmet forditsanak!

A konyhai teriileten dolgozé munkatarsaknak a maszk és gumikesztyli viselése is javasolt a
munkavégzes soran.

- Fontos tovabba a gyermekek, felnéttek személyi higiénéjének fokozott betartasa.
- Anapi rendszeres fertitlenités, takaritas, mosas, mosogatas eléiras szerinti megvalositasa.



11/B. Mikor mossunk kezet?

Munkakezdéskor és minden gyermekekkel valo tevékenység megkezdésekor. Erkezéskor, WC-
hasznalat el6tt és utan, étkezés eldtt és utan, tiisszentés, kohogeés, orrfijas utan, a fiil, orr, szaj, vagy haj
érintése utan, postas, ételszallito altal atadott papir, egyéb targyak (toll), allatok érintését kdvetden, és
minden olyan esetben amikor szennyezddik a keziink (pl: hulladék eltavolitasa).

Mindig, amikor eddig is, csak most gyakrabban, alaposabban, pontosabban, és kontrolalni kell (sorrend,
id6 betartasa). A helyes kézmosas szabalyainak betartdsa nagyon fontos. Kézmosasi utmutaté EMMI
plakat kihelyezése a kézmosokhoz.

I11. Mit csinaljunk masképpen? Hogyan fogadjuk a gyermekeket? Hogyan lassuk el 6ket?

e  Meérlegelend6 a gyermekek fokozatos visszaszoktatasa (1-2 napig), és az 1j gyermekek sziilével
torténd fokozatos beszoktatdsa térben és idében elkiilonitve a tobbi gyermektol.

e Otthonrol étel, ital, jaték behozatala a bolcsddébe szigoruan tilos. Az dlelni valo sajat jaték,
cumi megengedett, de kiilon javasolt biztositani csak a benti hasznalatra.

e A cipétalpakat bejovetelkor fertotleniteni, szennyfogo fertétlenitd labtorld alkalmazasaval.
Beszerezhetd: https://cleartex.hu/termek/sani-trax-fertotlenito-folyadekos-higieniai-
szennyfogo-szonyeq/, vagy https://royalbrinkman.hu/termekkatalogus-altalanos-
novenytermesztes/fertotlenito-szonyegek.

o A sziilék és a gyermekek hasznaljak a kihelyezett kézfertdtlenitdt a bejaratoknal. Célszerti a
szenzoros kézfertdtlenitd folyadékadagolok elhelyezése, de arra is tigyelni kel milyen
magassagba keriil felhelyezésre, nehogy a gyermekek szemébe spricceljen és balesetet okozzon.

o A sziil6k az atadoban kevés ideig tartozkodjanak, és az eldirt tavolsagot tartsak be.

e Amiben érkeztek ruhat kiilon zacskoban taroljak. A gyermekeket a sziilo altal biztositott
(legalabb két napra eldre), csak a csoportban hasznalt ruhaba kell at6ltoztetni. Hazaadaskor
forditva ugyanezt megtenni. Az utcai, illetve a benti cipd hasznalatanak elkiiloniilésére
fokozottan kell figyelemmel lenni.

o Atextiliat, igy a torolkozot, abroszokat naponta cserélni, eldiras szerint mosni sziikséges.

o A fogkefék tarolasa gy javasolt, hogy a gyermekek ne férjenek hozza. Hasznalat el6tti
fert6tlenitésiikrél gondoskodni kell. De legcélszeriibb a fogmosast otthon megoldani reggel,
este.

e A gondozasi miiveleteknél, a pelenkavaltasnal a fokozottabb a higiénés szabalyok betartasa
sziikséges. Feln6tt és gyermek WC-k hasznalat utdni fert6tlenitése.

o A nélkiilozhetd és nehezen fertdtlenithetd textilidkat (fliggdny, szonyeg) és jatékokat, pliiss
allatokat célszerti kivonni a csoportbol.

e A hasznalt valamennyi jatékot legalabb naponta 1x, de akar tobbszor is fertdtleniteni sziikséges.
Jaték kozben is ligyeljlink a szajba vett jatékok kivonasara, fertotlenitésére.

e A papiron is hosszl ideig ¢életképes marad a virus ezért, ha lehet inkabb ne, vagy csak fokozottan
igyelve a sziikséges mennyiségben hasznaljunk papirt, pl.: hajtogatashoz, rajzolashoz. A
papirmunkéikat a gyermekek ne vigyék ki magukkal az intézménybol.

e Megkonnyitheti a fertdtlenitési feladatokat, ¢és csokkentheti a fertézésveszélyt az
ozonfert6tlenitd gép, vagy germicid lampa hasznalata.

e Az étkezéskor az asztalnal a tavolsag lehetOség szerinti novelése. Példaul jo id6 esetén az egyik
kisgyermekneveld a sajat gyermekeit a teraszon étkeztetheti, a masik a szobaban, vagy egymas
utan is étkezhetnek a gyermekek.

e Ahol megoldhat6 ebéd utan a gyermekek szabad levegén torténd altatasat biztositsak. Ahol nem,
ott az agyak megfelel6 (1 — 1,5 méter) tavolsagban torténd elhelyezése fontos.

e Folyamatosan ugy alakitsak a napirendet, hogy a legtobb id6t kint tartozkodjanak a szabadban
a gyermekek délelott, €s délutan is.
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o A megfelelo tavolsagtartas kérdése megvalosithatatlan a gyermek és a kisgyermekneveld
kozott. A jelenlegi helyzetben sok kérdés meriil fel a kisgyermekneveld és a gyermekek ellatasa
kozbeni tavolsagtartasrol, helyes viselkedési szabalyokrol: a pelenkavaltas, a mosakodds, az
Olben etetés, a biifiztetés, a kétkanalas modszerrel torténd etetés, az asztalnal etetés, az dlben
tilés, az olbéli jatékok, a mesekdnyv nézegetés, a mesélés, a babozas kdzbeni tavolsag tartas, a
simogatas, az olelgetés, stb. Tovabbra is a gyermekek igényeinek megfeleloen szeretetteljesen
sziikséges megvalositani.

e Javasolt érkezéskor a dolgozok, sziilok és a gyermekek hdmérsékletét érintésmentes lézer
hémeérovel ellendrizni. Elfogadhato érték max. 37,4 °C hdmérséklet.

Beszerezhet6 pl.: https://www.mall.hu/baba-homero/smartomat-st128-erintesmentes-homero-
lila-lazmero-100020508539 (28 990 Ft).

e Ha a gyerekeken barmi koronavirusfertdzésre gyants tiinetet észlelnek, tegyék meg a sziikséges
intézkedéseket. (Igy pl.: elkiilonités, sziil§ értesitése, sziikség esetén lazcsillapitas, stb.).

- A koronavirus tiinete lehet példaul: laz, torokgyulladas szerii tiinetek (gyereknél),
faradékonysag és gyengeség, légzési nehézségek, légszomj, szdaraz kohogés, hasmenés,
étvagytalansag, orrfolyas (ritkabban).

- De nem szabad arrdl sem megfeledkezni, hogy mas gyermekkori fert6zé betegségek is
el6fordulhatnak (pl.: a kiiitéssel jard betegségek, ilyen pl.: a baranyhimld, a kanyaro, a
ro6zsahimlo, stb.), igy nem elég csupan a koronavirus tiinetek hianyara 6sszpontositani.

Tovabbra is nagyon koriiltekintéen kell eljarni. Lényeges, hogy mindenki gondolja at helyileg, a sajat
ellatasdban hogyan tudja megvaldsitani leghatékonyabban, leggordiilékenyebben az eldirasokat. A
vezetd folyamatosan tdjékoztassa a munkatarsakat, 0k pedig osszak meg egymas kozott a sziikséges
teendoket.

A sziil6ket az 6ket érinté valtozasokrol, teendékrél folyamatosan tajékoztassak, és koveteljék meg
szigortian az el6irdsok betartasat.

IV. Ami a kozponti koltségvetési tamogatast illeti:

A koltségvetési tamogatas a veszélyhelyzet idGtartamdra, azaz tovabbra is, a 152/2020. (IV.27.) Korm.
rendelet 5.§-a szerint, a veszélyhelyzet elsé napjat megel6z6 napon beiratott gyermekek szama utan jar.

V. Ami a magas egészégiigyi kockazatu dolgozok foglalkoztatasat illeti:

Tovéabbra is hangstulyozzuk, hogy forditsanak kiilonos figyelmet a magas kockazati csoportba tartozo
munkavallalokra, és késziiljenek fel a leginkabb veszélyeztetett személyek védelmére. Idetartoznak az
idésebb személyek és a kronikus betegségben szenvedok (tobbek kozott magas vérnyomassal, tiidé- vagy
szivproblémakkal, cukorbetegséggel kiizdo, illetve rak- vagy mas immunszuppresszioval jard kezelésben
részesiilé személyek), valamint a varandos munkavallalok. E téren (azaz, hogy ki a magas egészségiigyi
kockazatu dolgozd) amennyiben sziikséges, a foglalkozas-egészégiigyi orvos véleményét lehet alapul venni.
Emellett figyeljenek oda azokra a munkavallalokra is, akiknek magas kockazati csoportba tartozd kozeli
csaladtagjaik vannak. Nekik, ha megoldhato, tovabbra is home office-ban adjanak feladatokat.

Amennyiben a home office nem megoldhaté abban az esetben allasidé biztositasaval tudnak ezek a
foglalkoztatottak otthon maradni. Ebben az esetben a munkaltatoi intézkedés célja az, hogy a munkavallalot
— elsdsorban mas munkavallalok védelme, az egészséges és biztonsagos munkavégzés koriilményeinek
biztositasa, a fert0zés munkahelyen vald megjelenésének megelézése érdekében — tavol tartsak
szokasos munkavégzési helyétol. Hangsulyozzuk, hogy ennek a helyzetnek egyrészt az a jellemzdje, hogy
a munkavallalot nem kotelezik otthoni vagy a szerzédéses, illetve szokasos munkahelyen
kiviili munkavégzésre, azaz nem foglalkoztatjak (tobbnyire azért, mert a munkakdr természeténél fogva
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eznem is lehetséges). Azt is ki kell emelni, hogy egy ilyen munkaltatéi intézkedés alapjaul nem
hatésagi vagy orvosi intézkedés, nyilatkozat (elkiilonités, karantén, zarlat, a munkavallald
keresdképtelenségének megallapitasa stb.) szolgal, hanem kizarolag a munkaltatd mérlegelési jogkorében
meghozott, tobbnyire elévigyazatossaggal magyarazhatdé dontésrél van szo. A munkaltato ilyen dontést
jogszerien hozhat, hiszen mas munkavallalok fokozott védelme, az egészséges és biztonsagos
munkavégzés kovetelményeinek, mas munkavallalok nyugodt munkavégzésének biztositasa érdekében ez
a munkaltatotol az adott helyzetben elvarhatdé magatartasnak tekintendd [Mt. 6. § (1) bekezdés].

Az ilyen munkaltatoi dontés nyoman felmeriil6 alapvetd kérdés az, hogy a munkavallalé ebben az esetben —
az un. allasidében — jogosult-e munkadijra. Az Mt. 146. § (1) bekezdése szerint ha a munkaltatd
foglalkoztatasi kotelezettségének a beosztas szerinti munkaidében nem tesz eleget (allasidé) — az
elharithatatlan kiils6 okot kivéve —, a munkavallal6t alapbér illeti meg.

Az Mt. 146. § (1) bekezdése arra is utal, hogy a foglalkoztatasi kotelezettséget a munkaltatd a beosztas
szerinti munkaidében koteles teljesiteni. E szabalybol nem az a kovetkeztetés adodik, hogy amennyiben a
munkaltatd a munkaidot nem osztja be [Mt. 97. § (1) bekezdés], tgy az allasido szabalyainak alkalmazasa
sem johet szoba, hanem az az uralkod¢ allaspont, hogy a teljesitésre kész munkavallalé szamara a munkaltato
koteles beosztani a munkaidt, ennek elmulasztisa nem eredményezheti az allasidé szabalyai
alkalmazasanak mellézését. (Forras: MMT — G&sszefoglalé a munkajogi szabalyok alkalmazdsarél a
veszélyhelyzet alatt)

V1. Intézményi/szolgaltatasban dolgozok sajat gyermekeinek elhelyezése:

A veszélyhelyzet ideje alatt a 152/2020. (IV.27.) Korm. rendelet alapjan munkahelyi gyermekfeliigyelet
biztosithato. A témaban késziilt EMMI tajékoztato itt: (EMMI 2020.04.28. — Tdjékoztato a munkahelyi
gvermekfeliigyelet miikodtetéséhez)

Tovabbra is vigyazzanak a gyerekekre, egymasra, és magukral

Kérdés esetén, ahogyan eddig is tették, keressenek minket bizalommal!


https://bddsz.hu/MMT-munkajogi-szabalyok-veszelyhelyzet-alatt
https://bddsz.hu/MMT-munkajogi-szabalyok-veszelyhelyzet-alatt
https://csaladitudakozo.kormany.hu/download/7/86/92000/Szakmai%20ir%C3%A1nymutat%C3%A1s%20munkahelyi%20gyermekfel%C3%BCgyelet.pdf
https://csaladitudakozo.kormany.hu/download/7/86/92000/Szakmai%20ir%C3%A1nymutat%C3%A1s%20munkahelyi%20gyermekfel%C3%BCgyelet.pdf

