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Fontos tudni:	 • A fertőzöttek 80%-a kezelés nélkül is meggyógyul
	 • 6 fertőzöttből 1-nél alakul ki súlyosabb tünet
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RÉSZLETES INFORMÁCIÓK: 
nnk.gov.hu

Tüneteket 
észlel

NEM észlel 
tüneteket 

14 napos megfigyelés javasolt, 
és hívja a zöld számokat!

Telefonáljon háziorvosának,  
NE menjen be  

rendelőbe, kórházba! 

Emberi Erőforrások
Minisztériuma

Jellemző tünetek: Előfordulhat: 

Fertőzött területre  
utazott vagy  

kapcsolatba lépett 
fertőzött személlyel

KÉZMOSÁS

�Rendszeresen és alaposan  
mosson kezet vízzel és szappannal,  
vagy tisztítsa meg alkoholos  
kézfertőtlenítővel! MASZK

Csak akkor használjon maszkot,  
ha légzőszervi tünetei vannak  
(köhögés, tüsszentés), ezzel védi  
a környezetében levőket! 

ZSEBKENDŐ

�Köhögéskor, tüsszentéskor takarja 
el száját és orrát a behajlított könyö­
kével vagy egy zsebkendővel, majd 
azonnal dobja ki a zsebkendőt! HIGIÉNIA

Szemhez, szájhoz, archoz  
csak kézmosás után nyúljon!  
Kerülje a nagy tömeget,  
zárt légterű helyiségeket!


